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POSTANOWIENIA OGOLNE

Organizatorem Akcji marketingowej ,Wygodny Wrzesien” jest firma Wygodnadieta.pl
Justyna Jasinska-Piotrowska z siedzibg w Warszawie przy ul. Baletowej 29D, NIP: 955-183-22-
44, BDO: 000106679, (dalej: ,,Organizator”).

Fundatorem nagréd jest Organizator.

Whtasciciel portalu www.instagram.com nie jest organizatorem ani wspoétorganizatorem akgcji
marketingowej.

Akcja marketingowa ,, Wygodna Wiosna” (dalej: ,Akcja marketingowa”) jest organizowana na
zasadach okres$lonych niniejszym regulaminem (dalej: ,Regulamin”) i zgodnie z powszechnie
obowigzujgcymi przepisami prawa.

Akcja marketingowa nie jest grg hazardowa w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009
roku o grach hazardowych (Dz. U. 2009, nr 201 poz. 1540 z pdzn. zm.).

Udziat w Akcji marketingowej oznacza wyrazenie przez Uczestnika zgody na postanowienia
Regulaminu oraz akceptacje opisanych w Regulaminie zasad. Biorgc udziat w akgcji
marketingowej Uczestnik potwierdza, ze spetnia wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do
udziatu w Akcji marketingowe;j.

Zasady Akcji marketingowej okreslone sg postanowieniami Regulaminu, ktéry jednak nie
wyltgcza uprawnien przyznanych Uczestnikom na mocy odrebnych przepiséow prawa.

§2
TERMIN | MIEJSCE PRZEPOWADZENIA AKCJI MARKETINGOWEI

Akcja marketingowa przeprowadzana jest na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej, na profilu
pod adresem: https://www.instagram.com/wygodnadieta (dalej: ,,Profil”)

Akcja marketingowa rozpoczyna sie opublikowaniem postu z zadaniem dn. 17 wrzesnia
2024r.

Zgtoszenia przyjmowane bedg do dnia 23 wrzesnia 2024 roku do godziny 23:59.

§3
UCZESTNICY

Uczestnikiem Akcji marketingowej moze by¢ petnoletnia osoba fizyczna, posiadajgca petng
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, bedgca konsumentem w rozumieniu art. 221k.c.,
zamieszkata na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i posiadajgca aktywne konto na portalu:
www.instagram.com (dalej: ,Uczestnik”).

W Akcji marketingowej nie mogg bra¢ udziatu pracownicy Organizatora oraz inne osoby
wspétpracujgce przy organizacji Akcji marketingowej, jak réwniez ich wstepni, zstepni,
matzonkowie, rodzice matzonkdéw, rodzenstwo oraz osoby pozostajgce z nimi w stosunku
przysposobienia.
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Uczestnictwo w Akcji marketingowej jest dobrowolne.

§4
ZASADY

Aby wzigé udziat w Akcji marketingowej, nalezy w komentarzu pod postem opublikowanym
na Instagramie Wygodne] Diety - https://www.instagram.com/wygodnadieta/ dnia 17
wrzes$nia 2024 informujacym o Akcji marketingowej ,,Opisz Wygodng Diete w trzech stowach
oraz uzasadnij, dlaczego to Ty powinnas/powinienes wygrac”.

Zadanie moze wykona¢ wytgcznie jedna osoba (Uczestnik) poprzez opublikowanie
komentarza pod postem w terminie: od opublikowania postu ogtaszajgcego Akcje
marketingowa na Profilu Organizatora, czyli od 21 marca 2024 do 27 marca 2024 do godziny
23.59.

Wykonanie Zadania zgodnie z postanowieniami §4 ust. 1 i 2 powyzej stanowi zgtoszenie
udziatu w Akcji marketingowe;j.

Uczestnik nie moze wzig¢ udziatu w Akcji marketingowej wielokrotnie i wykonaé Zadania
kilka razy.

Uczestnictwo w Akcji marketingowej jest nieodptatne.

Uczestnikom Akcji marketingowej nie przystuguje zadne wynagrodzenie za udziat w akgji.
Zadanie musi by¢ wytgcznie autorstwa Uczestnika i nie moze naruszaé¢ praw lub doébr
osobistych osdb trzecich.

W Akcji marketingowej nie bedg braty udziatu Zgtoszenia, ktére:

a. naruszajg obowigzujace przepisy prawa, w tym prawo autorskie oraz prawa ochronne do
znakéw towarowych, wzoréw przemystowych, uzytkowych lub nie, wzywajg do nienawisci
rasowej, wyznaniowej, etnicznej itp. lub zawierajg tresci faszystowskie, pornograficzne
lub powszechnie uznane za wulgarne, propagujgce przemoc, obrazajgce uczucia religijne lub
dobre obyczaje,

b. zawierajg dane osobowe, teleadresowe lub adresy mailowe, numery GG, Skype, itp.,
C. sg sprzeczne z regulaminem Instagrama.

Organizator Akcji marketingowej zastrzega sobie prawo do wykorzystywania komentarzy
biorgcych udziat w Akcji marketingowej do wtfasnej komunikacji marketingowej. Nie
wszystkie prace bedg wykorzystane przez organizatora.

Nadzdér nad prawidtowym przebiegiem Akcji marketingowej sprawuje wewnetrzna komisja
(dalej: ,,Komisja”) powotana przez Organizatora.

Posiedzenie Komisji, na ktorym nastgpi wybor wytgcznie 4 (czterech) Laureatow Akcji
marketingowej (dalej: ,Laureat”) odbedzie sie 24 wrzes$nia 2024 roku.

Kryterium wyboru zwycieskiego Zadania jest nieszablonowo$¢ w podejsciu do tematu,
kreatywnos¢ oraz inwencja twdércza autora.

Wyniki zostang podane do publicznej wiadomosci do 10 dni od dnia zakorczenia
przyjmowania zgtoszen poprzez ich ogtoszenie w relacji na profilu @wygodnadieta oraz w
komentarzu pod postem konkursowym, z podaniem nicku, ktédrym Laureat postuguje sie na
portalu: www.instagram.com.

§5


http://www.instagram.com/

NAGRODY

W Akcji marketingowe]j Jury wybierze 4 Laureatéw. Laureaci otrzymajg nagrody (dalej
,Nagroda”). Laureat 1 otrzyma Voucher na 7 dni diety pudetkowej (dostawa w strefie
bezptatnych dostaw). Laureat 2 otrzyma 3 dni diety pudetkowej (dostawa w strefie
bezptatnych dostaw). Laureat 3 otrzyma 1 dzien diety pudetkowej (dostawa w strefie
bezptatnych dostaw). Laureat 4 otrzyma 1 dzien diety pudetkowej (dostawa w strefie
bezptatnych dostaw).

Wartos$¢ zadnej z Nagrod w Akcji marketingowej nie przekracza kwoty zwolnienia od podatku
dochodowego, o ktéorym mowa w art. 21 ust. 1 pkt. 68 ustawy z dnia 26 lipca 1991 roku o
podatku dochodowym od oséb fizycznych (Dz.U. 1991 nr 80 poz. 350 ze zm.).

Laureat nie jest uprawniony do przeniesienia prawa do otrzymania Nagrody na osoby
trzecie.

Nagroda nie podlega wymianie na ekwiwalent pieniezny ani obrotowi handlowemu.

Laureat jest zobowigzany do osobistego odbioru przesytki z Nagroda. Warunkiem
przekazania Nagrody Laureatowi jest podanie przez niego Organizatorowi nie pézniej niz w
terminie 7 dni od dnia ogtoszenia wynikéw Akcji marketingowej adresu do wysytki nagrody w
wiadomosci prywatnej przestanej za posrednictwem portalu www.instagram.com z tego
samego profilu z ktérego opublikowane zostato zwycieskie Zadanie.

Laureat traci prawo do Nagrody w przypadku nieotrzymania przez Organizatora informacji, o
ktéorych mowa w § 5 pkt. 5 lub nieprzestrzegania warunkéw Regulaminu. W kazdym z
wymienionych przypadkdéw Organizator powiadamia Laureata o fakcie utraty prawa do
Nagrody poprzez wiadomos$¢ prywatng za posrednictwem portalu www.instagram.com. W
przypadku utraty przez Laureata prawa do Nagrody, przechodzi ona na rzecz Organizatora.
Przekazanie Nagrody nastgpi w terminie do 21 dni od daty przekazania danych Laureata, o
ktérych mowa § 5 pkt. 5 powyzej.

§6
OSWIADCZENIA UCZESTNIKA

Uczestnik Akcji marketingowej oswiadcza, ze:

a) jest wytagcznym autorem Zadania i posiada do niego petne prawa autorskie,

b) osobom trzecim nie przystugujg zadne prawa i roszczenia do Zadania,

c) zadanie nie narusza zadnych praw ochronnych w rozumieniu ustawy z dnia 30 czerwca
2000 r. (Dz.U.2017 nr 776 tj.z dnia 2017.04.13),

d) zadanie nie narusza jakichkolwiek praw osoéb trzecich,

e) nie zachodzg zadne inne okolicznosci, ktére mogtyby narazi¢c Organizatora na
odpowiedzialnos¢ wobec osdb trzecich z tytutu wykorzystania Zadania.

Uczestnik o$wiadcza, iz zapoznat sie regulaminem platformy spotecznosciowej Instagram
(www.instagram.com) .

§7
POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

Do kompetencji Komisji nalezy rozpatrywanie reklamacji wptywajgcych od Uczestnikdw.
Wszelkie reklamacje i zastrzezenia dotyczgce przebiegu Akcji marketingowej Uczestnicy
powinni zgtasza¢ w formie pisemnej w terminie do 7 dni od dnia ogtoszenia wynikow. O



zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego.

Reklamacje powinny zosta¢ wystane listem poleconym na adres Organizatora,
zdefiniowany w § 1.1 Regulaminu i zawiera¢ dopisek ,,Reklamacja —, Wygodna Wiosna” oraz
zawiera¢ imie i nazwisko Uczestnika, nick na portalu Instagram, adres pocztowy
Uczestnika, date i miejsce zdarzenia, ktérego dotyczy roszczenie oraz tre$é zadania.

Ztozone reklamacje bedg rozpatrywane niezwtocznie, jednak nie pdzniej niz w terminie 14
dni od daty ich otrzymania.

Zainteresowani sg powiadamiani listem poleconym o sposobie rozpatrzenia reklamacji
najpdzniej w ciggu 7 dni roboczych od daty rozpatrzenia reklamacji. Przy rozpatrywaniu
reklamacji Komisja opiera sie na tresci Regulaminu oraz obowigzujgcych przepisach prawa.

§8
DANE OSOBOWE

Administratorem danych osobowych zebranych podczas Akcji marketingowej jest
Organizator, tj. WygodnaDieta.pl Justyna Jasirska-Piotrowska z siedzibg w Warszawie.
Uczestnicy Akcji marketingowej wyrazajg zgode na wykorzystanie i przetwarzanie danych
osobowych przekazanych Organizatorowi w zwigzku z organizacjg Akcji marketingowej oraz
w celu wysytki nagraéd.

WygodnaDieta.pl Justyna Jasiiska-Piotrowska z siedzibg w Warszawie niniejszym informuje,
ze dane osobowe podane (przekazane) w zwigzku z organizacjg Akcji marketingowej
przetwarzane s3:

a) w celu udziatu i przeprowadzenia Akcji marketingowej, ogtoszenia wynikdw, przekazania
Nagrody, rozpatrywania reklamacji, w celach podatkowych i ksiegowych oraz wykonania
innych obowigzkdw wynikajacych z Regulaminu, a w zwigzku z tym celem(tymi celami):
() podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest zgoda osoby przekazujacej
dane -art. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych
osobowych (Dz.U.z2016 roku, poz. 922zpdzn. zm.) oraz od dnia 25 maja 2018 roku art. 6
ust. 1 lit. a) Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679zdnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej: ,RODO"), (ll) wyrazenie zgody na przetwarzanie danych
osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne do wziecia udziatu w Akcji
marketingowej, przekazania Nagrody, ogtoszenia wynikdéw, rozpatrywania reklamacji, do
celéw podatkowych i ksiegowych, o ktérych mowa w Regulaminie, (Ill) odbiorcami
danych osobowych sg lub beda podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepisdw prawa oraz Organizator, Fundator, podmioty wspotpracujace i
Swiadczace ustugi wspomagajgce, w tym wsparcie techniczne dla przechowywania
danych osobowych, dostawca serwera, podmioty wspotpracujgce przy organizacji Akcji
marketingowej, (IV) dane osobowe bedg przechowywane i przetwarzane do chwili
wygasniecia wszelkich ewentualnych roszczen wynikajgcych z Akcji marketingowej, (v)
przetwarzanie obejmuje: imie (imiona) i nazwisko, nick, nr telefonu, adres zamieszkania,
adres do doreczen, adres e-mail, przyznanie Nagrody, przekazanie Nagrody, udziat w
Akcji marketingowej, date zgtoszenia;



Uczestnik Akcji marketingowej zgodnie z ustawg o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz.
U. nr 144, poz. 1204 z pdzn. zm.) oraz ustawy Prawo Telekomunikacyjne (tekst jednolity:
Dz.U.z 2017 roku, poz. 1907zpdzn. zm.) - moze wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych
osobowych celem otrzymywania od Organizatora lub Fundatora informacji handlowej drogg
elektroniczna lub sms lub telefonicznie. Zgoda Uczestnika moze by¢ w kazdej chwili cofnieta.
Uczestnik posiada prawo zadania dostepu do swoich danych iich sprostowania, usuniecia,
oraz do zgdania dostepu do swoich danych, prawo do ich sprostowania, poprawiania,
usuniecia, cofniecia zgody, ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych
w przypadkach okreslonych w RODO.

W przypadku gdy przetwarzanie danych odbywa sie w oparciu o zgode, Uczestnik posiada
prawo do cofniecia zgody w kazdej chwili.

Uczestnik ma prawo do wniesienia skargi do organu nadzoru w przypadku, gdy uzna, ze
przetwarzanie danych osobowych dotyczgcych Uczestnika narusza przepisy ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U.z2016 roku, poz. 922zpdzn. zm.) lub
od dnia 25 maja 2018 roku RODO.

§9
POSTANOWIENIA KONCOWE

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 17 wrzes$nia 2024.



